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Dans les Ehpad, la crainte
‘un scenario catastrophe

= AlOr's que plusieurs
résidences sont sévérement
touchées par le Covid-19,

les familles redoutent
lepire pour leurs proches.

- L€S personnels, eux,
redoublent de vigilance
mais butent sur le manque
de matériel.

Quinze morts dans une maison
de retraite du Doubs, quatre dans
une résidence de I'Hérault, vingt
dans les Vosges, treize en Haute-
Marne... Depuis une dizaine de
jours, les décés liés au Covid-19 se
multiplient dans les Ehpad, plon-
geant les proches de résidents
dans le désarroi. «J'ai peur de ne
plus jamais revoir ma mére, confie
ainsi Marie-Sophie. Ellea 85 ans et
vit dans un Ehpad spécialisé dans
les maladies neurodégénératives,
au nord de Paris. »

. Il'y a quelques jours, la direc-
trice de I’'établissement a pré-
venu les familles qu'un résident
était infecté. « Depuis, deux per-
sonnes sont décédées, mais on ne
saura jamais si c¢’est du Covid-19,
car elles n'ont pas été testées, ra-
conte Marie-Sophie. Beaucoup de
résidents sont trés dépendants et
nécessitent des soins trés rappro-
chés. Or, malgré les appels répétés
deladministration a l'agence régio-
nale de santé d’Ile-de-France, les
personnels n'ont plus que quelques
masques chirurgicaux et les stocks
de gel hydroalcoolique sont vides...
Désormais, a chaque fois que jai
ma mére au téléphone, je lui dis
adieu dans ma téte. »

Si elle se sent «impuissarite »,
Marie-Sophie se dit surtout en co-
lére contre «un drame» qui, selon
elle, «était prévisible depuis long-
temps ». « Depuis des années, on sait
que le personnel des Ehpad comme
celui des hopitaux manque. Les
aide-soignants sont remplacés par
des vacataires, moins chers et insuf-
Sfisamment formés. Enfermer nos
Dbarents et les priver de nios visites

aurait été utile si on avait eu suffi-
samment de personnel et de maté-
riel pour prendre soin d’eux. Mais
dans ce contexte, c’est criminel. »

Depuis le début de I’épidémie,
les syndicats et associations du
grand age alertent réguliérement
les autorités sur le manque de
matériel. La semaine derniére,
un courrier adressé au ministre
de la santé, Olivier Véran, prédi-
sait 100 000 morts dans les Eh-
pad si rien n’était fait. Résultat,
«une grande partie des établisse-
ments ont récupéré des masques
dés lundi», indique Florence Ar-
naiz-Maumé, déléguée générale
du Syndicat national des établis-
sements et résidences privés pour
personnes dgées (Synerpa). Désor-
mais, les approvisionnements au-
ront lieu chaque semaine, a raison
de cinq masques par lit. « On est un
peu rassurés mais le sujet n'est pas
clos, souligne la syndicaliste, car
certains établissements ont encore
des problemes. »

En attendant, les équipes se
contentent de « masques de for-
tune», d’aprés Nathalie Maubour-
guet, présidente de la Fédération
francaise des associations de mé-
decins coordonnateurs en Ehpad
(Ffamco). «On a U'impression de se
battre contre un tsunami avec une
coquille d’'ceuf. On voit la vague de
100 métres nous arriver dessus, et
on ne peut rien faire. »

Un sentiment d’impuissance
que partagent beaucoup de direc-
teurs d’Ehpad. «On n'a pas de cas
pour Uinstant mais on se prépare au
pire», témoigne Pierre Kucharski,
ala téte d'un établissement dans
I’Yonne. Ici aussi, la perspective
du manque de matériel est source
d’angoisse. « Malgré un stock de
masques limité, tous les personnels
de l’établissement en mettent, il n’y
a que comme ¢a qu'on protégera
nos résidents », explique-t-il. Ce
qui n’empéche pas les soignants
«d’avoir la boule au ventre». «On
applique strictement les gestes bar-

riéres, mais ne pas savoirsionale
virus ou pas, et imaginer qu'on peut
contaminer un résident, c’est trés
anxiogéne. »

«Un virus qui entre dans une rési-
dence pour personnes dgées, c'est le
Dbire cauchemar pour un directeur,
souligne .Ioachim Tavares, ancien
directeur d’Ehpad et fondateur
d’une plateforme de notation de ré-
sidences et maisons de retraite (1).
Surtout un virus qu'on ne connait
pas et pour lequel on n'a pas de trai-
tement. »

Se dirige-t-on vers une « héca-
tombe» dans les Ehpad de France,
comme le prédit Marie-Sophie? «Il
Yy aplus de7 800 Ehpad sur tout le
territoire, or pour le moment, ceux
quiont été contaminés se comptent
sur les doigts d’une main », relati-
vise Joachim Tavares. « L’Ehpad le
plus touché, dans les Vosges, a perdu
vingt résidents. Evidemment, c’est
tragique, mais on est encore loin du
“carnage” annoncé par certains»,
estime aussi Florence Arnaiz-
Maumé, qui refuse les « pronostics
macabres ». Mais pour Nathalie
Maubourguet, ce n’est qu'une ques-
tion de jour. «A cété de ce qui se pré-
pare pour nos ainés, la canicule de
2003 fera pile figure ».
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