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Chers résidents, Cheres familles, Chers tutrices,
Chers tuteurs, Chers bénévoles,

En mars, nous avons eu notre temps de Carnaval :
Uhiver, vaincu, cédait la place au printemps. Et
nous l’avons dignement fété avec tous vos
proches, nos équipes, les enfants de ’école
élémentaire Marcel Pagnol et leurs maitresses
que nous remercions vivement pour leur
investissement.

Tous, parés de leurs plus beaux costumes, nous
ont accompagnés dans cette féte annonciatrice

des beaux jours a venir et féte exutoire permettant
les douces folies. Le tout en musique avec Yvan et M. Carnaval chanté par les enfants !

Le mois d’avril s’annonce tout autant festif, avec la féte de
Paques qui verra les petits et les grands s’activer pour
trouver des ceufs subtilement (ou non) cachés. Mais tous se
régaleront de ces moments de complicité et de délice.

Nous avons a cceur de favoriser ces liens intergénérationnels
indispensables a la construction d’une société qui se parle.
Au sein de notre résidence, ou la vie est partout, nous avons
cette grande joie d’entendre des éclats de rire de tous les
ages. Les jeunes de ’aumonerie viendront en avril pour, de
nouveau, nous régaler d’un spectacle. Ces partages
améliorent le moral de nos ainés et créent des passerelles
d’espérance.

Et puis, cette année, nous innovons avec une journée « SPECIALE MODE », défilé de mode
organisé par et pour nos résidents. Bien évidemment, nous serons tous de la partie et nous
aurons besoin des bonnes volontés !

A ce sujet, je tiens, au nom de toute ’équipe de la Résidence, a exprimer mes plus vifs
remerciements et ma trés grande reconnaissance a toutes celles et ceux qui donnent de leur
temps a nos anciens, sans compter, avec sourire, gaieté et attention. Nos bénévoles sont une
manne rare, mais 6 combien précieuse ! Et c’est une chance inouie que de vous avoir aupres
de nous, discrets, efficaces, a l’écoute. Votre soutien est plus que précieux. L’amour,
’attention et la tendresse que vous prodiguez a nos ainés, c’est leur faire sentir combien ils
sont importants et c’est autant de vie enrichie que vous offrez a chacun d’eux. Merci, tout
simplement.

Comme vous le savez, Orpea s’appelle désormais emeis, ce qui veut dire « nous » en grec. Je
suis persuadée que c’est dans ce <« nous », dans ce « tout » que nous pouvons gagner en
humanité pour tous ceux qui ont été fragilisés par la vie, quels qu’ils soient.

Soyez assurés de ’attention que nous portons a vos proches et de notre dévouement.

La directrice, Blandine Boyer




oIne REPORTAGE DES SEMAINES PRECEDENTES :

Forces de vie

Sortie : Restaurant « la Crépe Sautiere »

Repas a theme : « Nouvel an chinois »
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oIne EQUIPES ET RESIDENTS
. —2

Forces de vie

Formation des equipes

e Dasri

e Hygiene bucco-dentaire
e Fugues

e Gestion incontinence

e Gestes et manutention

e Bientraitance

Service en salle et relevés des températures

Nous souhaitons la bienvenue a : / \
§

e Mme TISSINIER Brigitte
e M. CLEUET Claude

e Mme ACHAT Ginette

e Mme Cornacchio*

e Mme Sambet*
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oI ANIMATIONS ET JOURNEES SPECIALES

Forces de vie

Animations organisées toutes les semaines

Atelier Méemoire individuel et séance de realite virtuelle en
chambre.

e par Manon, notre psychologue (tous les lundis et jeudis).

Activité cognitivo-motrice

e par Manon, notre psychomotricienne en alternance
(présente tous les jeudis et vendredi)

Jeux de réflexion, jeux d’adresse, jeux de mémoire, lecture de la
revue de presse, annonce des évenements, atelier sensoriel, atelier créatif,
multi-jeux, multi-activités, jeux a la borne.

e Avec Marielle, notre animatrice, tous les matins de 10 h a 11 h 45.

Le super loto !

e Avec notre animatrice, Marielle, tous les mercredis aprés-midi et nos bénévoles.

Capacity, cours de gymnastique douce

e avec Thibaud, tous les mardis (10-12 h) et tous les vendredis (14-16 h).

Interventions des bénévoles (un grand merci !) en accompagnement de [’animatrice :

e Multi-activités un lundi et mercredi matin sur deux et tous les jeudis matin et/ou
apreés-midi

e Certains jeudis, repas thérapeutiques avec Catherine
La musique

e Chorale un samedi aprés-midi sur deux

e Présence d’un chanteur-musicien un samedi aprés-midi sur deux

La séance de cinéma

e Tous les dimanches, avec les aides-soignants

Et toutes les autres animations, journées a théme et occasions de faire la féte !




oD Evénements a ne pas manquer
p —%

Forces de vie

Lundi 1¢" avril 2024 a 14h30 : Lundi de Pdaques - chasse aux ceufs dans le jardin

Jeudi 4 avril 2024 a 11 h 30 : Happy Apéro - [’apéritif avec les familles, les
résidents et le personnel

Vendredi 5 avril 2024 a 15h30 : Messe a [’étage
Mardi 9 avril 2024 a 14 h : SORTIE - Promenade a Berre [’étang
Mercredi 17 avril 2024 a 14h30 : Spectacle des enfants de [’auménerie de Rognac

Jeudi 26 avril 2024 a 14H30:  Défilé de mode de nos résidents avec notre
chanteur Yvan

Animations organisées par nos intervenants et bénevoles

= Un grand merci a tous nos intervenants et a nos bénévoles
qui se dépensent sans compter. &

Samedi 6 et 20 avril a 14 h 30 : Aprés-midi en chansons avec notre chanteur \%ﬁzﬁf‘\

Lundi 15 et 29 avrilde 10 ha 11 h 30 : Atelier d’écriture %

Jeudi 4, 11, 18 et mardi 23 avril a 15 h 30 : Art thérapie avec Manon (étage)
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Samedi 13 avril a 14 h 30 : Atelier chorale avec Ludivine

Samedi 27 avril a 14 h 30 : Atelier chorale avec Denis

Dimanche 14 et 28 avril a 14 h : Théatre avec notre bénévole Anne
Lundi 15 avril a 15 h : Médiation animale avec Audrey

Lundi 29 avril a 14 h 30 : Equithérapie avec Tarzan

Mardi 30 avril a 14 h 30 : Anniversaire des résidents en chansons avec «Denis »

Un petit présent sera offert a :

*r MME BILA ANNIE (92 ANS) *r MME EICHENLAUB LILIANE (93 ANS)
*r MME IMBERT GINETTE (96 ANS) >+ MME JEAN GILBERTE (90 ANS) >+ MME NICOLE VIVIANE (97 ANS)
“r M. PHILIPPE GERARD (69 4NS) ¢ MME VERNIER JACQUELINE (88 ANS)




