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PROGRAMME DES ACTIVITES 
MAI 2024 

  MERCREDI 
1 

JEUDI 
2 

VENDREDI 
3 

SAMEDI 
4 

DIMANCHE 
5 

 
 
 
 

  
 
 

    Férié 

11h15 : 
 jeux de 
sociétés 
 

 
15h30 : 
Atelier 

mémoire 

11h00 : 
Atelier 

équilibre 
 

 
15h30 : 

Gym douce 
au 1er étage.    

11h15 : 
Poney de 

Claudine a la 
résidence  
 
15h00 : 

Film le petit 
monde de don 

Camillo 

10h30 : 
Diffusion d’émission 

sur les cultes 
religieux 
 

 
15h00 : 

Jeux 

LUNDI 
6 

MARDI 
7 

MERCREDI 
8 

JEUDI 
9 

VENDREDI 
10 

SAMEDI 
11 

DIMANCHE 
12 

              
             

15h30 : 
Gym douce avec 
Bastien au 2ème 

étage.  
 

11h00 : 
Gymnastique 
douce avec 

Claudine 
 

       15h00 : 
ART FLORAL 

 
 
  Férié 

 
 

Férié 

11h00 : 
Atelier 

équilibre 
 

 
15h30 : 

Gym douce 
au 1er étage.   

11h15 : 
Revue de 

presse  
       
 

15h00 : 
LOTO 

10h30 : 
Diffusion d’émission 

sur les cultes 
religieux 
 

 
15h00 : 

Jeux 

LUNDI 
13 

MARDI 
14 

MERCREDI 
15 

JEUDI 
16 

VENDREDI 
17 

SAMEDI 
18 

DIMANCHE 
19 

11h15: 
Revue de presse  

 
 

          15h30 : 
Gym douce avec 
Bastien au 2eme 

étage  
Ou 

 jeux  de sociétés 
 

11h00 : 
Gymnastique 
douce avec 

Claudine 
 

       
       15h30 : 

Repas à 
thème 

Espagnol 

 
       

15h00 
Bal avec les 
élèves du 

lycée Joseph 
Roussel 

 

11H15 
Jeux de 
sociétés           
 

 
15h00 : 

Conférence 
diapo sur 
l’Espagne 

11h00 : 
Atelier 

équilibre 
 

 
15h30 : 

Gym douce 
au 1er étage. 

Ou 
MESSE 

      11h15 : 
Revue de 

presse 
 

 
15h00 : 

Tricot Couture 
Echange 

Convivialité et 
jeux de 
sociétés  

10h30 : 
Diffusion d’émission 

sur les cultes 
religieux 
 

 
15h00 : 

Jeux 

LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 
 

 
SAMEDI 

25 

DIMANCHE 
26 

 
 
 
 

Férié 

     11h00 : 
Gymnastique 
douce avec 

Claudine 
 

 
15h30 : 

ART FLORAL 

11h15 
Revue de 

presse 
 

 

15h30 
Chorale sur 
grand écran  

11h00 
Jeux de 
sociétés 

 
 
15h00 : 

Médiation 
Animale  

11h00 : 
Atelier 

équilibre 
 

 
15h30 : 

Gym douce 
au 1er étage. 

.  

11h00 : 
Revue de 

presse 
 

 
15h00 : 
LOTO 

10h30 : 
Diffusion d’émission 

sur les cultes 
religieux 

 
 
15h00 : 

Jeux 

LUNDI 
27 

MARDI 
         28 

MERCREDI 
       29 

JEUDI 
30 

VENDREDI 
31 

  

11h15 : 
Revue de presse 

 
 

15h30 
Gym douce avec 

Bastien au 1er étage 
 

15h00 : 
Tricot Couture 

Echange 
Convivialité et jeux 

de sociétés 

11h00 : 

Gymnastique 
douce avec 

Claudine 
 

       
15h00 : 
Art floral 

11h00 : 
Sortie petit 

groupe 
marché de 
Pontlieue 

Ou jeux de 
société 
 

 
15h30 : 
Atelier 

Mémoire 

11h00 : 
Revue de 

presse 
 

 
15h00 : 
fête des 

anniversaires 

11h00 : 
Atelier 

équilibre 
 

 
15h30 : 

Gym douce 
au 1er étage 

  



 

                     
                                  PROGRAMME DES ACTIVITES : MAI 2024 

à l’Unité de Soins Adaptés (USA) 

    MERCREDI 
1 

JEUDI 
2 

VENDREDI  
3 

SAMEDI  
4 

DIMANCHE 
5 

   

 
12h :        

Repas 
thérapeutique 

jour férié  

 
 

15h :  

Médiation 
animale 

 
11h00 : 

Lecture du 
journal avec 

Arnaud 
 
14h30 : 

Jeux de balles 
 
 

 
 
      15h00 : 

Jeux d’adresse 
avec Laura et 

Angélique 
 
 

     
 
      15h00 : 

Jeux de société 
avec Laura et 

Angélique  
 

LUNDI 
6 

MARDI 
7 

MERCREDI 
8 

JEUDI 
9 

VENDREDI 
10 

SAMEDI 
11 

DIMANCHE 
12 

 
11h : 

Atelier d’art 
thérapie avec 

Manuella 
 
14h30 : 

Gym douce 
avec Bastien 

 

       
 

      15h00 : 

Atelier musique 
avec  Florence 

et Laï-na 

      
 

12h :        

Repas 
thérapeutique 

jour férié 
 

15h : Jeux de 

palais 
 
 

 
 

12h :        

Repas 
thérapeutique 

jour férié 
 
15h : 

 jeux de balles 

 
 

        
          11h : 

Lecture du 
journal avec 

Arnaud 
 
 

 
13h30 : 

Atelier d’art 
thérapie avec 

Manuella 
               
15h00 : 

Loto avec 
Florence et 

Laï-na 
 

 
 

15h00 : 

Jeux de société 
avec Florence 

et Laï-na 
 

LUNDI 
13 

MARDI 
14 

MERCREDI 
15 

JEUDI 
16 

VENDREDI 
17 

SAMEDI 
18 

DIMANCHE 
19 

 
11h : 

Atelier 
thérapeutique 
avec Carine 
 
14h30 : 

Gym douce 
avec Bastien 

 

          
12h : 

 Repas sur le 
thème 

Espagnol 
 
15h00 : 

Atelier musique 
avec Laura et 

Angélique 

 
 

15h :  

Bal avec les 
élèves du lycée 

Joseph 
Roussel 

 

 
 

 
15h : 

Cuisine 

 
11h00 : 

Lecture du 
journal avec 

Arnaud 
 
14h30 : 

Gym douce 
avec Léna 

 

 
        

15h00 : 

Jeux d’adresse 
avec Angélique  

 
       
       15h00 : 

Jeux de société 
avec Angélique  

LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 

SAMEDI 
25 

DIMANCHE 
26 

 

 
12h :        

Repas 
thérapeutique 

jour férié 
 
15h : 

 Jeux de Balles 

 

 
 

15h00 : 

Atelier Musique 
avec Florence 

et Laï-na 
 

      
 

 
15h : 

Epluchage de 
légumes 

 

    
 

11h : 

Atelier 
thérapeutique 
avec Carine 
 
15h : 

Sortie au zoo 
de Pescheray 

 
11h00 : 

Lecture du 
journal avec 

Arnaud      
 
14h30 : 

Gym douce 
avec Léna 
 

15h30 :  Bal 

pour les 100 
ans de Mme 

Tessier 
 
 

      
 

13h30 : 

Atelier d’art 
thérapie avec 

Manuella 
        
       15h00 : 

Loto avec 
Florence et 

Laï-na 

       
 
 

15h00 : 

Jeux de société 
avec Florence 

et Laï-na 

LUNDI 
27 

MARDI 
28 

MERCREDI 
29 

JEUDI 
30 

VENDREDI  
31 

  

      
 

11h : 

Atelier 
thérapeutique 
avec Carine 

 

 

 
       15h00 : 

Atelier Musique 
avec Angélique 

et Laura 
 

 

 
15h : 

Epluchage de 
légumes 

 

  
 

16h : 

Fête des 
anniversaires 

 

11h00 : 

Lecture du 
journal avec 

Arnaud      
 
15h : 

Gym douce 
avec Léna 

 

       
 


