
 

 

 
 

 
RESIDENCE DE SERVICE  
LES HAMADRYADES       
 
 

                                                                     
                                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

MATIN 

 

Lundi  

30/09 

 

 

Mardi  

1/10 

 

 

Mercredi  

2/10 

 

Jeudi 

3/10 

 

Vendredi 

4/10 

 

Samedi  

5/10 

Dimanche  

6/10 

 

10H30  
 

Décoration sur 

le Thème des 

Vendanges 
 

 

10H30 

Lecture avec  

Carine 
 

 

 
10H30 

Avec Mireille 

Eveil 

Musculaire 

 

 

 

10H30 

 

Partie de 

Triomino 

 

10H00 

Sortie au 

Village 
 

 

 

10H30  

 

Marché du Plan 

d'Aups  
 

 

 

11H00  

Apéritif 

Partageons un bon 

moment de convivialité. 

 

 

 

 

 

APRES 

 

MIDI 

15H00 
 

Quizz 

Musical  

 

16H00 

 

Concours de 

Fléchettes 

14H30 

Réflexologie  

Palmaire 

avec 

Marilyne 

16H00 
Chorale  

Mr Haldric 

 

14H45 

 

Atelier 

Mémoire 

Avec Carine 

 

 

14H45 
 

Thème 
« Les Villes en 

Chansons » 

 

 

14H45 

Yoga 

Avec 

Mireille 
 

16h00 

Chorale  

Mr Haldric 

 

15H00 

 
Projection du 

Film 

 

 

15H15 

Thème « Le 

Saviez-Vous » 

 

 

        ANIMATIONS DU 30/09/24 AU 6/10/24 
GOUTER TOUS LES JOURS POUR UN PETIT MOMENT DE PARTAGE 



 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

Partie de 

Triomino 
 

 
 

 
 


