Les Restanques de Flayosc
Montée de la Grand Vigne

83780 — FLAYOSC
Tel: 0498101515

ANIMATIONS OCTOBRE 2024

LUNDI 30 SEPTEMBRE

MARDI 1ler OCTOBRE

MERCREDI 2 OCTOBRE

JEUDI 3 OCTOBRE

9h15 départ :(sortie)

10h15 départ. (Intermarché )

09h15 départ :(sortie)

09h15 départ :(sortie)

09h00 départ : (sortie)

SPORT SANTE SORTIE AU SUPERMARCHE GYM SUR CHAISE ATELIER SOPHROLOGIE GYM DOUCE/STRETCHING
L' aprés midi : (sortie) 14h50 en salle: L' aprés midi : L' aprés midi : (sortie) L' aprés midi : (sortie)
SORTIE SENIOR'ANIM ANIMATIONS - JEUX HANDICAP VISUEL LOTO
AU BOULODROME ( Quiz sur bouger ensemble) INTERGENERATIONNELS DEGUSTATION A L AVEUGLE A LA MAIRIE

LUNDI 7 OCTOBRE

MARDI 8 OCTOBRE

MERCREDI 9 OCTOBRE

JEUDI 10 OCTOBRE

VENDREDI 11 OCTOBRE

10h15 départ (a pieds)

Marché de Flayosc
L' aprés midi : (sortie)

AU SALAMANDRIER
(CARREFOUR )

11h départ de la résidence :

10h30 dans le jardin

REPAS OFFERT PAR
LA MAIRIE
POUR CLOTURER LA SEMAINE
BLEUE (sortie)

GROUPE DE PAROLES
14h50 en salle:

SENIOR'ANIM
( Grand tournoi de la mémoire)

10h30 dans la véranda:

GYM DOUCE
L' aprés midi :

ON SE DETEND
ET ON REVISE

10h15 départ : (sortie)

_um._.>20,Cm AU JEU DE BOULES
L' aprés midi :

JEU
DE SOCIETE

LUNDI 14 OCTOBRE

MARDI 15 OCTOBRE

MERCREDI 16 OCTOBRE

JEUDI 17 OCTOBRE

VENDREDI 18 OCTOBRE

10h15 départ (a pieds)

Marché de Flayosc
L' aprés midi : 14h45

LOTO
DE LA RESIDENCE

10h15 départ. (Intermarché )

10h30 dans le jardin

SORTIE AU SUPERMARCHE

14h50 en salle:

SENIOR'ANIM
( Retournons en 1982)

GROUPE DE PAROLES

L' aprés midi :

ON MET SES BASKETS
ET ON SORT

10h15 départ : (sortie)

PETANQUE AU JEU DE BOULES
L' aprés midi :

LE MOT
LE PLUS LONG

10h15 départ : (sortie)

NAVETTE POUR LE VILLAGE
L' aprés midi :
KARAOKE

LUNDI 21 OCTOBRE

MARDI 22 OCTOBRE

MERCREDI 23 OCTOBRE

JEUDI 24 OCTOBRE

VENDREDI 25 OCTOBRE

10h15 départ (a pieds)

Marché de Flayosc

L' aprés midi : (sortie)

AU SALAMANDRIER
(CARREFOUR )

10h15 départ : (sortie)

NAVETTE POUR LE VILLAGE

14h50 en salle:

SENIOR'ANIM
(Grand tournoi de la mémoire)

10h15 départ : (sortie)

PETANQUE AU JEU DE BOULES

14h50 en salle:
SENIOR'ANIM
(Balade au Mexique)

10h30 dans le jardin

GROUPE DE PAROLES

L' aprés midi :

ON TRAVAILLE
SA MEMOIRE

10h30 dans la véranda:

GYM DOUCE

L' aprés midi :

LOTO

LUNDI 28 OCTOBRE

MARDI 29 OCTOBRE

MERCREDI 30 OCTOBRE

JEUDI 31 OCTOBRE

10h15 départ (a pieds)

Marché de Flayosc
L' aprés midi :
MEMORISATION

10h15 départ. (Intermarché )

10h15 départ : (sortie)

SORTIE AU SUPERMARCHE

14h50 en salle:

SENIOR'ANIM

( Quiz de Culture Générale)

NAVETTE POUR LE VILLAGE
L' aprés midi :
MANDALA

ZEN

10h30 dans le jardin

GROUPE DE PAROLES
L' aprées midi :

ON FETE HALLOWEEN
AU VILLAGE

Sous réserve de modifications du planning des activités
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