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La rentrée s'annonce intense, certificat d'études, journée du

patrimoine. N'hésitez pas a venir nombreux aux différentes
manifestations. Dans cette attente nous souhaitons de bonnes
vacances aux Septembristes et un bel été indien.

PERSONNEL

Nous souhaitons la bienvenue a
Jessica et Carla, toutes deux en m
formation de validation des acquis
d’aide-soignante et Maxime
second de cuisine en CDI .
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REPORTAGE DU MY EMEIS, Altra +

Vous n’'étes pas encore inscrits ? Il est temps de le faire.
My EMEIS est un site/application qui vous propose
l'opportunité d'accéder a de nombreuses informations
telles que les menus, les activités, des informations
diverses relatives a 1'établissement et aux résidents.

Ne manquez plus aucunes informations aveec My EMEIS !

EQUITHERAPIE

L' équithérapie se poursuit au
sein de 1'établissement, avec la |
présence continue de Ficelle, le
poney, qui intervient aupres des
résidents. En empruntant
l'ascenseur pour se rendre
directement au deuxiéme étage,
Ficelle demeure un atout
précieux. Il est essentiel de
souligner les effets bénéfiques
des animaux auprés des
personnes souffrant de
certaines pathologies.

Ateliers
“HISTOIRE DES MOTS"

Les ateliers intitulés "Histoire des mots", dirigés par
Sylviane, une bénévole dévouée, se prolongent pour la
grande satisfaction des résidents. Ces sessions sont pas
seulement enrichissantes, elles nous permettent
également d'acquérir de nouvelles connaissances .

ATELIER
CREATIF

Nous accordons une grande
importance a la valorisation de

soi et a l'esprit créatif. Cette
approche engendre un bien-étre
remarquable. Ne vous estimeag™®
jamais, nous sommes tous des P -
artistes ...

-Lv-\a.n- Rt e

Skt

, Un projet est actuellement en cours avec la créche "Les
M U ol F}w Bambins” de Montereau. En effet, des dates ont été fixées
pour des rencontres intergénérationnelles a venir, qui

RENCONTRES |NTERGENERAT|DNNELLES promettent d'étre enrichissantes et captivantes. Nous

sommes impatients de démarrer ce nouveau projet.



DECORATION

Nous vous présentons la. décoration de notre SAS
d'entrée, congue pour accueillir les familles
rendant visite & leurs proches ainsi que les
vigsiteurs occasionnels, dans le but d'offrir un
environnement agréable pour tous, en particulier
lors des belles journées ensoleillées d'été.
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Notre loto mensuel revisité en version
musicale s'est déroulé dans une
atmosphére chaleureuse et animée par
des chants. Félicitations aux gagnants ;
les participants malchanceux sont
conviés a retenter leur chance le mois
prochain.
Les lots étaient Planche d'apéro,
planche petit déjeuner et planche relax
avec des lots de consolations.
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Semaine Bleve
"FLASH MOB"

Nous préparons une "flash mob" pour célébrer la
Semaine Bleue dédiée aux personnes agées, qui a
lieu chague année au mois d'octobre. Fin Aoiit,
marque le début du premier cours de
danse/chorégraphie. Nous ne dévoilerons pas
davantage de détails, le secret est bien préserve.




RECYCLAGE
des balles de tennis usageées

L'assemblée de restitution des Etats
généraux s'est tenue en présence de
résidents, de membres de leurs familles
et de salariés. Des moments d'échange
enrichissants ont été partagés. Il est
primordial pour nous de recueillir
toutes les impressions afin d'améliorer
continuellement notre engagement
commun envers le bien-étre des
résidents. Cet objectif englobe divers
aspects tels que le bien-étre des salariés
et la communication avee les familles.

CEST LA RENTREE !

TENTEZ DE PASSER
LE CERTFICAT
DETUDES DES
ANNEES 1930

RESIDENCE
CHATEAU NODET

Pour notre troisiéme édition, nous vous invitons a repasser votre

certificat d'études de 1930 a l'occasion de la rentrée scolaire 2024.

Lundi 2 Septembre 2024
De 15h00 a 16h30 a la résidence.
Soyez nombreux a rencuveler cette expérience.
Et recevez les résultats une sernaine plus tard.

Vous souhaitez participer a cet événement ? INSCrivez-vous au
01.64.70.95.00 ou par mail 8 Montereau@emeis.com

3-5 Rue du Maréchal Juin 77130 Montereau Fault Yonne

. Vous vous demandez |
comment recycler
vos balles de tennis usagées?

Hetusi les iranafermony en petits
embonss paur ki pheds de
bulileury ytilads par mos résident

been dive.
Ue pesie fenko et respectusux de ls
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~ ATELIER
D'EQUILIBRE

Les ateliers d'équilibre rencontrent
toujours un vif succés. En
collaboration, la kinésithérapeute
et la psychomotricienne proposent
aux résidents deux ateliers
d'équilibre chaque semaine, visant
a travailler divers mouvements et
a ameéliorer leur stabilité. Un
parcours parsemeé d'obstacles est
spécialement concgu et renouvelé
chaque semaine. Ces ateliers sont
complétés par des sessions de
"prévention des chutes", également
dispensées régulierement.

Pigtes Chitma [V

La suite du weekend du
patrimoine

LUNDI 23 SEPTEMBRE 2024

Embarquez pour une visite guidée du célébre
Chateau NODET de Montereau

Horaire des visites
guidées : 14h00
14h30

15h00

15h30

16h00

* 16h30

Découvrez son histoire,
son architecture,
et son origine.

RDV i la résidence Chiteau NODET 3-5 rue du Marechal Juin 77130
Montereau Fault Yonne - 01.64.70.95.00



- L] - -

-

LES EVENEMENTS

A VENIR

31 Aoit : Grand loto revisité en présence des seniors du «
Bel dge » de Montereau sur le théme du patrimoine

2 septembre : Passez votre certificat d'études a 'occasion
de la rentrée scolaire

4 et 18 septembre : Atelier Equithérapie avec Léa et Ficelle
le poney

7 septembre : Café des Aidants : "Comment faire face a
l'institutionnalisation lorsque 1'on est aidant ?"

5 et 19 septembre : Art thérapie au 2éme étage avec Suzana
10 et 16 septembre : Rencontre avec les perrogquets et les
chats en salle Nodet

12 septembre : Art thérapie au RDC avec Suzana

16 et 19 septembre : Atelier manucure par Valérie
I'esthéticienne

25 septembre : Suite du weekend du patrimoine, portes
ouvertes du chateau , visite guidée avec un conférencier.
24 septembre : Apéritif de bienvenue

24 septembre : Atelier danse thérapie au salon du Rde

26 septembre : Fétons les anniversaires ensemble

30 septembre : Atelier thérapeutique de zoothérapie avec
Nathalie et ses animaux

Pour rappel :

Tous les mardis : Rencontre autour du Scrabble au
1er étage avec Madame VENET.

Tous les mardis : Atelier mémoire thérapeutique
mené par Jeanne, la psychologue.

Tous les mercredis matin : Atelier équilibre animé
par la kinésithérapeute et psychomotricienne
Luce dans la salle de kiné.

Tous les mercredis aprés-midi : Séance sportive
avec l'atelier « gymnastique douce » au 1er étage
avec Luce, la psychomotricienne.

Tous les jeudis : Atelier de stimulation cognitive
Tous les vendredis : Atelier « histoire et origine
des mots » au restaurant avec Sylviane.

Bienvenue 4 Mesdames Andrée
PETITEVILLE, Geneviéve GOBIN,
Jaequeline BROU, Danielle
FRANSCHINI, Jeannine ROCHUT et
Monsieur Laurent DEVILLERS.

ETABLISSEMENT - INFOS

NOUS ORGANISONS LE CERTIFICAT
D'ETUDES DE 1930, VENEZ TENTER DE
LE PASSER. OU REPASSER POUR
CERTAINS SUR INSCRIPTION AU

PREALABLE AUPRES DU SECRETARIAT

familles,
Aidants

Le groupe de parole des
désormais appelé, Café des
redémarre avec la rentrée.

Cet atelier, spécialement cong¢us pour les
familles, offre un espace d'échange animé
par la psychologue de 1'établissement,
Jeanne.

Rendez-vous samedi 7 septembre a 16hoo
en salle NODET

Le théme abordé sera : "Comment faire
face a linstitutionnalisation lorsque l'on
est aidant ?"

LES ANNIVERSAIRES

Duw mets de wpte/nvtmfe:

Mesdames Clara DACIER, Suzanne BRAY et

AU REVOIR

Au revoir & Mesdames Geneviéve
MOREL, Anne Marie Claude
SOUTAN et Monsieur Louis VAN
DER HAEGEN.

Sophie KUREK.

Nous n’oublions pas nos collaborateurs :
Mme Virginie GILLET directrice, Aurélia veilleuse
de nuit, Cécile et Monique soignante.

Rdv-vous jeudi 26 septembre 2024 a partir de
15h15 pour les féter tous ensemble.
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