Cette Semaine
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Lundi Mercredi
-10h15 : -10h15 : -0%h : -10h15: -10h15:
Marché
Gym douce SUPER U de SUPER U
St Maximin
-11h15: p YOGA p
3 p avec Mireille 3 p
Atelier % ou % ou
memoire Promenade avec JEAN Promenade avec JEAN
autour de la Résidence autour de la Résidence
-14h : 14h : -14h30 : -14h :
Déco/ Tricot/ | Déco/ Tricot / Déco/ Tricot /
Scrabble Scrabble SORTIE | scrabble 15h -
- 15h30 : . au
) P?’SNO ons0: Parc Jean Moulin | -15n30 : EREN
avec Mr MIANE
Mot Fléchés

+ Chant
avec cahier

('sur grand écran)
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-16h15:
« RUMMIKUB »

( AUBAGNE )

SOPHROLOGIE

avec Christine Fevre

-15h :

CINEMA







