
PROGRAMME DES ANIMATIONS HEBDOMADAIRES 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Qui veut garder 
ses neurones 

 

Organisée par 
 Mme Potel 

 

 

Dans la salle d’activités 

au 4ème étage 

PEDICURE 

 

1 à 2 fois/mois 

Atelier 
Informatique 

 

Avec Aurélie 
 

10h00 à 11h30 
 

Tous les 15 jours 
 
 

 

 

Dans la salle d’informatique 

Messe 

1 fois / mois 

Atelier Mémoire 

Avec Anthony 

 

Dans la salle d’activités 

au 4ème étage 

Petit Déjeuner 

1 à 2 fois/mois 

Organisé par Touria 

SALON DE 
COIFFURE 

 
NAVETTE 

De la ville gratuite 

Pour aller au Centre Leclerc 

devant la Résidence 

 

GYM DOUCE 

Avec Louna 

 

 
 

 

Dans la salle d’activités au 

4ème étage 

Ou dans le jardin 

 

MARCHE 
Tous les 

samedis matins sur 
la place en face 
de la résidence 

 

 

APERO 

1 fois/mois 

Avec la salariée 
 

 

1 fois/mois 

Entre résidents 
 

 
 

Dans le restaurant 

  
           

ATELIER 

CONFERENCE 
1 fois / mois avec Marie 

 
 

Dans la salle du restaurant 

BELOTE 
1 fois/mois 

Avec Mme Cunial   
 

 
 

Dans la salle de restaurant 

 

ATELIER CREATIF 
 

 1 à 2 fois / mois  

 

 

Dans la salle d’activités au 

4ème étage 

 

ATELIER YOGA 

2 fois / mois avec Faida 

 

Dans la salle d’activités au 

4ème étage 

ATELIER CHANT 

1 fois/mois 

Organisé par Bernard 

 

 

CINEMA 

1 à 2 fois/ mois 
 

 
 
     Dans la salle de cinéma 

 

ATELIER CRÉATIF 
 

1 fois/ mois 

 

ATELIER ART FLORAL 
1 fois / mois 
avec Cathy 

 

Dans la salle de restaurant 

Repas à thème 

 

1 fois/mois 

 

ATELIERS  
CUISINE / TRICOT/ 

LOTO 
 

1 fois/ mois 
organisé par Touria 

et Nicoleta 

 

 

 

 

 

Jeux entre 
résidents 

 
 

Ateliers divers tout au long de l’année : ateliers d’art floral, ateliers couture, création de bijoux, décoration sur verre, yoga, conférences, randonnée 

organisée et adaptée, repas à thème, repas d’anniversaire, voyage, sortie à la journée, concours de pétanque…. 

 

     ARPAVIE : Résidence « Les Myosotis » à Bouffémont       Restauration : sur inscription- du lundi au vendredi midi  

 

 

 

 

 

 avant 

 


